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            ஆர்ஷ த்யா லம் 
மந் ரம் – ஓர் அ கம் வ ப்  3 

 
லேதவ நாயனார் அ ளிச்ெசய்த மந் ரம் 

தல் தந் ரம் 
 

 1. உபேதசம் 
 2. யாக்ைக நிைலயாைம 
 3. ெசல்வம் நிைலயாைம 
  4. இளைம நிைலயாைம 
  5. உ ர ்நிைலயாைம 
  6. ெகால்லாைம 
  7. லால் ம த்தல் 
  8. றன் மைன நயவாைம 
  9. மகளிர ்இ  
  10.நல் ர  
  11. அன் ைடைம 
  12. அக் னி காரியம் 
  13. அந்தண ெரா க்கம் 
  14. அரசாட்  ைற 
  15. வானச ் றப்  
  16. தானச ் றப்  
  17. அறஞ்ெசய்வான் றம் 
  18. அறஞ்ெசயான் றம் 
   19. அன்  ெசய்வாைர அ ம் வன். 
   20. கல்  

உபேதசம் 

1.ப ப  பாசம் எனப்பகர ் ன் ல் 

   ப ைனப் ேபாற்ப  பாசம் அனா  

ப ைனச ்ெசன்ற  காப்ப  பாசம் 

ப ய  ற்ப  பாசம்  நிலாேவ.  3 
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2. ெதளி  ன் ேமனி காண்டல் 

ெதளி  ன் நாமஞ் ெசப்பல் 

ெதளி  ன் வார்த்ைத ேகட்டல் 

ெதளி   ந் த்தல் தாேன.  27 

யாக்ைக நிைலயாைம 

3.மண்ெணான்  கண் ர ்இ வைகப் பாத் ரம் 

ண்ெணன்  இ ந்த  ைனச ்ேசர்ந்த  

ண்ணின்  நீர் ன் ண் மண் ணானாற்ேபால் 

எண்ணின்  மாந்தர ்இறக் ன்ற வாேற.  1 

ெசல்வம் நிைலயாைம 

4.தன்ன  சாைய தனக் த வா கண்  

என்ன  மாெடன்  இ ப்பர்கள் ஏைழகள் 

உன் ர ்ேபாம்உடல் ஒக்கப் றந்த  

கண்ண  காெணாளி கண் ெகா ளீேர.  3 

இளைம நிைலயாைம 

5. ழக்ெக ந் ேதா ய ஞா  ேமற்ேக 

ழக்கண் ம் ேதறார ் லா மாந்தர ்

ழக்கன்  த்ெத  தாய்ச் ல நாளில் 

ழக்கண் ம் ேதறார ் ய ல ேகாேர.  1 
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உ ர ்நிைலயாைம 

6.அவ் யம் ேப  அறங்ெகட நில்லன் ன் 

ெவவ் ய னா ப் றர்ெபா ள் வவ்வன் ன் 

ெசவ் ய னா ச ் றந் ண் ம் ேபாெதா  

தவ் க்ெகா ண் ன் தைலப்பட்ட ேபாேத.  10 

 ெகால்லாைம 

7.பற்றாய நற்  ைசக் ம் பன்மலர ்

மற்ேறார ்அ க்கைளக் ெகால்லாைம ஒண்மலர ்

நற்றார ்ந க்கற்ற ப ம் த்த ம் 

உற்றா ம் ஆ  அமர்ந் டம் உச் ேய.  1 

  லால் ம த்தல் 

8.ெபால்லாப் லாைல க ம் ைலயைர 

எல்லா ம் காண இயமன்றன் வர ்

ெசல்லாகப் பற் த் வாய் நரகத் ல் 

மல்லாக்கத் தள்ளி ம த் ைவப் பாேர.  1 

றன் மைன நயவாைம 

9.ஆத்தமைனயாள் அகத் ல் இ க்கேவ 

காத்த மைனயாைள கா ம் காைளயர ்

காய்ச்ச பலா ன் கனி ண்ண மாட்டாமல் 

ஈச்சம் பழத் க் ட ற்றவாேர 1 
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மகளிர் இ  

10.மைன  வார்கள் மைன ைய நா ல் 

ைன  நீர்ேபால் த் டன் வாங் ம் 

கனவ  ேபாலக் க ந்ெத ம் இன்பம் 

நனவ  ேபால ம் நாடெவாண் ணாேத.  2 

நல் ர  

11.அ த்தன ஆ ம் ஆனினம் ேம  

அ த்தனர ்ஐவ ம் எண்ணி  ன்பம் 

ஒ த்தன வல் ைன ஒன்றல்ல வாழ்ைவ 

ெவ த்தனன் ஈசைன ேவண் நின் ேறேன.  5 

அன் ைடைம 

12.அன் ம் வ ம் இரண்ெடன்பர ்அ லார ்

அன்ேப வமாவ  ஆ ம் அ லார ்

அன்ேப வமாவ  ஆ ம் அ ந்த ன் 

அன்ேப வமாய் அமர்ந் ந ்தாேர.  1 

 

 

 


